Diagnoza skory




Typy | stany skory
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Typ skory i stan skory | roznice

Co determinuje typ skory? Co determinuje stan skory?
Typ skory Stan skory
Zalezy od genow To obecna kondycja skory
o nie mozna go zmienic o mozna go zmienic
VS, » zalezy od zewnetrznych i

wewnetrznych czynnikow
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Podstawowe typy skory w kosmetyce

Genetyczne podtoze

o Skora normalna

o Skora odwodniona

o Skora sucha

J o Skora tlusta/tojotokowa (Seborrhea)
= } ojotok suchy (Seborrhea oleosa)
= } ojotok ttusty (Seborrhea sicca)
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Typ skory determinowany jest przez naturalny poziom
nattuszczenia i nawilzenia skory

Skoéra normalna

Niskie nawilzenie Seborrhea sicca

Skora sucha Seborrhea

oleosa

chora skoéra
- patologiczny stan -
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Skora normalna | REVIDERM
Ochrona i zachowanie jakosci skory

Charakterystyka
o drobne pory
o niewrazliwa
normalne rogowacenie
dobre napiecie
dobry turgor
dobre ukrwienie (mikrokrgazenie)
Brak widocznych naczyn wiosowatych
Naturalny potysk (blask)

O O O @) O O

-

Pielegnhacja
Utrzymanie nawilzenia
Ochrona przeciwrodnikowa
Utrzymanie rownowagi lipidowej
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Skora odwodniona] REVIDERM
Dostarczanie nawilzenia i redukcja TEWL

Charakterystyka
o Zmniejszona produkcja potu
o Zmniejszony turgor
o Zwiekszona wrazliwosc¢
o Uczucie napiecia
o Zmarszczki
o Zmniejszony blask
o Tendencja do prosakow

Pielegnacja
Optymalizacja ptaszcza hydrolipidowego
Dostarczanie lipidow
Stymulacja syntezy fillagryny
Redukcja / normalizacja TEWL
Naprawa bariery ochronnej skory
Regulacja keratynizacji
Regulacja ztuszczania
Zwiekszenie zdolnosci magazynowania
wody

20.04.2024
Slidet



REVIDERM

Odwodniona skora | przyczyny

o Mutacja genu filagryny

o Brak naturalnych czynnikow nawilzajacych

o Zaawansowany wiek

o Niezdrowa dieta

o Duza utrata potu I elektrolitdw (upat, sport
ekstremalny, menopauza)

o Choroby nerek

o Zwiekszone wydalanie moczu, np. w przypadku

cukrzycy
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Prosaki_ gcena wizualna i palpacia

-> lad Zmarszczki
W Napiecie spowodowane
suchoscia
Odwodniona skoéra
-> ocena wizualna
Zmarszczki Stojacy fatd
skory po

-> ocena wizualana

uszczypnieciu

-> Test uszczypniecia

REVIDERM
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Skora sucha | REVIDERM
Rownowazenie niedoboru ttuszczu 1 nawilzenia

Charakterystyka Pielegnacja

Optymalizacja ptaszcza

hydrolipidowego

Dostarczanie lipidow

Stymulacja syntezy fillagryny

Redukcja / normalizacja TEWL

Naprawa bariery ochronnej skory

Regulacja keratynizacji

Regulacja ztuszczania

Zwiekszenie zdolnosci N
magazynowania wody Slidectb

o Zmniejszona produkcja potu

o Zmniejszona produkcja sebum

o Ledwo rozwiniety ptaszcz hydrolipidowy
o Drobne pory

o Matowa cera, brak blasku

o Zwiekszona wrazliwosc¢

o Uczucie napiecia

o Szorstka i/lub tuszczaca sie
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Sucha skora | przyczyny

e Brak lipidow (w tym ceramidow)

o Uszkodzona keratynizacja naskorka

e Niedobor wapnia

e Zwiekszenie wartosci pH skory

e Zmniejszenie syntezy lipidow w starszym
wieku

e Uszkodzona bariera skorna, zwiekszone
TEWL np. z powodu Srodkow
wysuszajacych (srodki powierzchniowo
czynne, szczotkowanie, zbyt dtugi lub
czesty kontakt z wodag, gorace kapiele itp.)

e Uszkodzenia spowodowane UV
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napiecie

nadmierne
rogowacenie

-> ocena wizualna

Szorstka skora

Sucha skoéra

Pekniecia

.‘-"

t usczenie

-> ocena wizualna i test szpatutg

Kruchos¢é
| suchosc¢

-> ocena wizualna

-> ocena wizualna
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Seborrhea sicca | REVIDERM
Regulacja | rownowaga sebum

Charakterystyka
o Nadczynnos¢ gruczotow tojowych
o Zwiekszona wrazliwosc¢
o Matowa skoéra
o Uczucie napiecia
o Luszczenie

Pielegnacja

Usuwanie | regulacja nadmiaru sebum
Dostarczanie NMF
Przywracanie bariery ochronnej
Regulacja keratynizacji
t agodzenie podraznien i stanow
zapalnych
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Seborrhea sicca | przyczyny

Hormony

Genetyka

Nadprodukcja sebum

Zaburzenie rogowacenia: Zmniejszone
ztuszczanie komorek rogowych
Uszkodzona bariera skorna: zwiekszona
wrazliwosc¢, duza utrata wody

Brak nawilzenia: stwardniate sebum, twarde
czopy tojowe

Stres emocjonalny, brak rownowagi
emocjonalnej (heurogenna przyczyna)

Noszenie maseczki
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Seborrhea sicca | Analiza

~ -> 0ocenha wizualna
Zmarszczki

-> wywiad

Matowa, blada,

Napiecie . .
PIE zlemista -> ocena wizualna
Seborrhea sicca
Rozdwojone
koncowki, tamliwe Zaczerwienienie
paznokcie,

matowe witosy

-> ocena wizualna
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Seborrhea oleosa]

Regulacja wydzielania sebum i hamowanie stanu zapalhego

O

O

O
O
O

Charakterystyka

Nadczynnosc gruczotow tojowych i potowych
Thusty potysk

Duze pory

Zaskorniki, krosty

Grudki

Pieleghacja

Usuwanie | regulacja wydzielania sebum
Oczyszczanie porow

Redukcja standw zapalnych i zanieczyszczen
Zapobieganie nowym zrdédtom stanow
zapalnych

Matowienie skory
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Seborrhea oleosa | przyczyny

e Predyspozycje genetyczne (tojotok)
e Stres emocjonalny (neuropeptydy stymuluja

sebocyty)

e Odzywianie stymulujgce wydzielanie insuliny
(cukier, mleko krowie)

e Leki (sterydy, leki psychotropowe, hormony,
leki przeciwnowotworowe)

e Witamina B6, B12, suplementy drozdzowe

e Substancje komedogenne lub nadmiernie
natluszczajgce produkty pielegnacyjne

e Noszenie maski na twarz
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Rozszerozne
__ pory ;
. iy __ Nadmierne |
Mo : - wydzielanie Przebarwienia
-> Ocena wizualna =~ sebum .

-> Ocena wizualna

Seborrhea oleosa

t ojotokowe Zaskorniki |
zapalenie skory Krosty
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-> Ocena wizualna -> Ocena wizualna 1 palpacyjna

~___->0cena wizualna
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Seborrhea oleosa | patogeneza

Sebum drainage jam
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Hyperkeratosis

Bacterial hypercolonization
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